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Une vallée 
préservée 
entre Doubs et 
Haute-Saône

Un patrimoine 
alléchant

Des activités
outdoor, encore !

Pour tous les âges... 
et tous les goûts

L’Ognon, c’est un territoire 
qui propose une multitude 
d’expériences pour tous les goûts. 
Cette vallée verte, traversée par la 
rivière Ognon, offre des paysages 
variés mêlant collines boisées, 
champs et forêts. 

Observez une faune et une flore 
diversifiées, des Pelouses Sèches 
des Monts de Gy à l’espace naturel 
sensible des Roches de Nans ou 
bien depuis la Tour des Bois à la 
Tour de Sçay.

Découvrez des villages 
pittoresques des réseaux « Cité de 
caractère de Bourgogne Franche-
Comté » et « Stations vertes » 
comme Baume-les-Dames par 
exemple, Pesmes, l’un des 
« Plus Beaux Villages de France », 
ou encore Besançon et Dole, villes 
labellisées « Villes ou Pays d’Art 
et d’Histoire ».

Visitez un riche patrimoine 
historique avec de nombreux 
châteaux à visiter, dont Oricourt, 
le château médiéval le mieux 
conservé de Franche-Comté.

Carrefour de randonnées 
mondiales, la vallée de l’Ognon 
voit converger la Via Francigena 
et les chemins de Saint-Jacques-
de-Compostelle, offrant une 
expérience de pèlerinage au cœur 
de la Franche-Comté.

Il est également possible de 
découvrir la vallée de l’Ognon 
directement sur l’eau ! 
De nombreux spots et bases 
nautiques permettent la pratique 
du canoë-kayak. Près de 150 km 
pour voguer au fil de l’eau sur 
cette paisible rivière. Les pêcheurs 
ne seront pas en reste (pêche à la 
mouche, aux leurres, à la carpe, au 
float-tube).

Explorez les nombreux sentiers 
de randonnée et pistes cyclables 
(en site propre), dont la Voie Verte 
Vallée de l’Ognon et le Chemin Vert 
(reliant deux grandes véloroutes : 
l’EV6 et La Voie bleue). Des boucles 
cyclotouristiques balisées et un 
ingénieux réseau Points-Nœuds 
offrent une multitude d’itinéraires 
adaptés à tous les niveaux.

Divertissez-vous en famille dans 
des parcs de loisirs tels que Les 
Campaines à Accolans ou La 
Guiguitte en folie à Filain, au 
cœur de la nature en faisant de 
l’accrobranche ou bien au plus 
près des animaux Au gré du pré 
à Loulans-Verchamp.  

Régalez-vous avec les produits 
du terroir (cancoillotte, gruyère, 
biscuits de Montbozon, vin IGP…).

Que vous soyez amateur d’histoire, 
de nature, de sport ou de 
gastronomie, la Vallée de l’Ognon 
saura vous séduire par son charme 
authentique et ses paysages variés.

Une destination où la nature 
est omniprésente entre rivières, 
prairies et forêts. Ce territoire 
comtois offre une multitude 
d’activités pour tous : 
sports nautiques, randonnées, 
histoire, charmants villages et 
saveurs locales, le tout dans de 
magnifiques paysages. 
Parmi toutes les merveilles 
de cette vallée verdoyante, 
nous vous avons concocté 
une sélection de 32 circuits de 
randonnée pour tous les goûts 
et tous les niveaux. 

Explorez notre nature, 

vivez vos aventures !
Constater, connecter,
signaler avec Suricate

Nos offices de 
tourisme vous 
accueillent et vous 
renseignent
 

Office de Tourisme des Monts de Gy
11 Grande rue - 70700 Gy
Tél. : 03 84 32 93 93
www.ot-montsdegy.com

Office de Tourisme du Val Marnaysien
23 Grande rue - 70150 Marnay
Tél. : 03 84 31 90 91
www.ot-valmarnaysien.com

Office de Tourisme Val de Gray
3 quai Mavia - 70100 Gray
Tél. : 03 84 65 18 15
www.tourisme-valdegray.com

Bureau d’Information Touristique 
de Pesmes
 11 Grande rue - 70140 Pesmes 
Tél. : 03 84 31 24 38
www.tourisme-valdegray.com

Office de Tourisme du Pays de Villersexel
33 rue des Cités - 70110 Villersexel
Tél. : 03 84 20 59 59
www.ot-villersexel.fr 

Office de Tourisme du Pays des 7 Rivières
Maison de Pays - Place du Souvenir français -
70190 Rioz
Tél : 03 84 91 84 98
www.tourisme7rivieres.fr

Bienvenue
dans la Vallée 
de l’Ognon

Office de Tourisme de Baume-les-Dames 
et du Pays Baumois
Place de la République - 
25110 Baume-les-Dames
Tél. : 03 81 84 27 98
www.ot-paysbaumois.fr

Grand Besançon Tourisme et Congrès
Place du 8 septembre - 25000 Besançon
Tél. : 03 81 80 92 55
www.besancon-tourisme.com

Office de Tourisme des 2 vallées vertes
5 place du Marché - 25680 Rougemont
Tél. : 03 81 86 99 52
www.ot-2valleesvertes.fr

Dole Tourisme
6 Place Grévy – 39100 Dole
Tél. : 03 84 72 11 22
www.hellodole.fr
 

Destination 70
Tél. : 03 84 97 10 70
www.hautesaonetourisme.fr 

Doubs Tourisme
Tél. : 03 81 21 29 99
www.doubs.travel 

La conception de cette carte a fait 
l’objet d’un financement partagé entre 
Destination 70 et Doubs Tourisme.

MY HAUTE-SAÔNE

Votre guide personnalisé ! 

L’application My Haute-Saône 

enrichit l’expérience touristique 

avec des recommandations 

personnalisées d’activités, 

de lieux et d’événements 

à proximité ! Gratuite et 

interactive, elle offre des 

informations en temps réel, un 

carnet de voyage, et permet de 

partager des expériences et des 

photos. Elle propose également 

plus de 100 itinéraires guidés 

pour diverses activités de 

plein air et fournit des détails 

complets sur les principales 

destinations de la Haute-Saône.

EXPLORE DOUBS 

Explore Doubs est une 

plateforme numérique 

incontournable pour les 

activités de plein air dans le 

Doubs (rando, cyclo, VTT, gravel, 

escalade...) ! Elle propose une 

sélection variée d’itinéraires de 

randonnée pédestre pour tous 

les niveaux, avec des cartes 

détaillées, des informations 

pratiques et des points d’intérêt. 

Cet outil permet d’explorer 

la nature et le patrimoine 

du Doubs à son propre 

rythme, que ce soit pour une 

promenade familiale ou une 

randonnée plus ambitieuse.

Suricate est une application 
qui vous permet de signaler les 
problèmes rencontrés sur les 
sites et itinéraires (erreurs de 
balisage, panneaux défectueux, 
pollutions…). En quelques clics, 
prévenez les départements 
qui se chargeront de trouver 
une solution.

Pour signaler, 
c’est très simple :
1. Vous constatez un incident lors 
de votre activité.

2. Vous vous connectez depuis 
l’application mobile ou le site 
internet.

3. Vous signalez le problème en 
remplissant le formulaire avec 
toutes les informations nécessaires 
(activités, géolocalisation, ampleur 
du problème, photo…).

Charte du randonneur 

responsable

Ensemble, préservons 

la beauté de la nature

Partons bien équipés, biens chaussés 

et avec une quantité d’eau suffisante.

Restons sur les sentiers.

Respectons les autres usagers.

Respectons les espaces protégés 

et la nature.

Ne jetons pas de déchets.

Gardons les chiens en laisse.

Ne faisons pas de feu.

P
ré

p
a

ra
tio

n 
du m

etto
n à cancoillotte

www.doubs.travel/suricate

Type d’itinéraires

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction

Doubs

Haute
-

    
Saône

Chemin de Saint-Jacques 
de Compostelle

Via Francigena - GR® 145

Type d’itinéraires

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction

Doubs

Haute
-

    
Saône

Chemin de Saint-Jacques 
de Compostelle

Via Francigena - GR® 145

Vous êtes sur
le bon chemin !

Les pelouses sèches 
des Monts de Gy

Le château d’Oricourt

L’Ognon fait la force !

Cabanes des Grands Lacs

L’Ognon, ça se passe aussi sur l’eau !

Crédits photos : Destination 70, Doubs Tourisme - Laurent Cheviet, BothBettter, 
OT Pays de Villersexel, OT Monts de Gy, OT P7Rivières, French Wanderers, Charlotte Mosca, 
Ville de Besançon.
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HAUTE-SAÔNE
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Paris
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www.hautesaonetourisme.fr 
www.doubs.travel 

Entre 
Haute-Saône 

et Doubs
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Téléchargez les applications et 

retrouvez vos circuits en détail. 

Pour retrouver votre circuit, 

rendez-vous sur l’appli indiquée 

dans son cartouche.

RCS BESANÇON 438 810 285 
www.staccato.fr

3FACILE
12,12 KM  I  4 H  I D+188 M

Les trois villages

Le Moutherot

Vous découvrirez le charme du village, haut 
perché, Le Moutherot et son passé viticole, 
puis les jardins à la Française du château de 
Jallerange, joyau du XVIIIe siècle.

5TRÈS FACILE
6,94 KM  I  2 H  I D+116 M

Bois Joly

Lantenne-Vertière

Profitez de la vue imprenable sur le Mont 
Poupet et le riche patrimoine de Lantenne-
Vertière, dont la tuilerie, témoin d’une 
tradition industrielle datant de 1663.

15INTERMÉDIAIRE
11,39 KM  I  2 H 30  I D+378 M

Les hauts de Divicius 
bornes royales

Devecey

Sentier passant par la réserve biologique de la 
Dame Blanche, avec points de vue sur toute la 
vallée de l’Ognon et découverte des richesses 
patrimoniales, naturelles et culturelles. 

16DIFFICILE
54,32 KM  I  3 J.  I D+1383 M

GRP® ceinture 
de Besançon

Besançon

Dans un cadre privilégié, où patrimoine 
historique et nature se mêlent, l’itinéraire alterne 
montées et descentes entre Vallée du Doubs et 
premier plateau des montagnes du Jura.

GR DE PAYS®

6TRÈS FACILE
7,31 KM  I  2 H  I D+105 M

Le tour de Burgille

Burgille

Admirez le panorama paysager de Burgille, 
Chazoy et Cordiron, avec sa tour médiévale 
de 1237, vestige du château d’Auxonne, avec 
vitraux et cheminées gothiques restaurés.

9FACILE
12,33 KM  I  3 H 45  I D+246 M

Lavoirs et fontaines

Placey

Parcours au fil des fontaines-lavoirs : 
ambiance paisible, découverte de ces édifices 
architecturaux d’époques variées, témoins de 
la vie sociale et des gestes d’autrefois.

12FACILE
12,56 KM  I  3 H 30  I D+166 M

Les Bugnoz

SSauvagney

Dominant le village et la rivière, le Château 
de Moncley est un joyau préservé de la 
Franche-Comté. De style néo-classique, 
construit de 1778 à 1790 il s’ouvre au public 
dans le cadre de visites guidées.

10FACILE
11,68 KM  I  3 H  I D+124 M

Le tour des Rompeux

Emagny

Une balade facile et ensoleillée qui vous 
mènera jusqu’à la Ligne des Escargots, pour 
compléter avec un sentier d’interprétation 
pour petits et grands !

2TRÈS FACILE
5,47 KM  I  1 H 30  I D+32 M

Les forges de Pesmes

Pesmes

Partez à la découverte du site des Forges 
de Pesmes et des ruelles de ce bourg, qui 
borde la rivière de l’Ognon. Village labellisé 
« Plus Beaux Villages de France ».

4FACILE
13,77 KM  I  4 H  I D+302 M

La balade Marnaysienne

Marnay

Découvrez Marnay, sur les bords de la basse 
Vallée de l’Ognon, ce village dévoile ses 
charmes discrets et pittoresques au fil de ses 
rues, trajes, ponts et canaux.

7TRÈS FACILE
10,94 KM  I  2 H 30  I D+204 M
La ligne des escargots

Marnay

Cette ancienne voie ferrée réhabilitée permet 
aux promeneurs à pied et à vélo de parcourir 
11 km, de Marnay à Moncley, en toute sécurité 
entre Doubs et Haute-Saône.

11FACILE
12,09 KM  I  3 H 30  I D+362 M

Les pelouses 
des Monts de Gy

Bucey-lès-GGy

Depuis le hameau de Roche, explorez le 
circuit des pelouses sèches des Monts de Gy, 
avec des orchidées sauvages au printemps et 
une flore unique toute l’année.

13INTERMÉDIAIRE
15 KM  I  4 H  I D+460 M

Circuit de la Baume noire

FFretigney-et-Velloreille

Réservé aux randonneurs expérimentés, 
il alterne dénivelés prononcés. Vous aurez 
l’occasion de découvrir la grotte de la Baume 
Noire, réserve naturelle pour chiroptères. 

14FACILE
12,13 KM  I  3 H 30  I D+255 M

Circuit panoramique 
sur la vallée de la Saône

Recologne-lès-Rioz

Partez à la découverte des villages de 
Recologne-les-Rioz et Villers-Bouton, admirez 
la vue panoramique sur la Vallée de la Saône 
depuis le plateau des grandes Genièvres.

8TRÈS FACILE
10 KM  I  2 H 30  I D+228 M

Sentier de Bellevue

GGy

Parcours empruntant des sentiers forestiers, 
chemins blancs au milieu des pelouses 
sèches, l’occasion d’y observer les différentes 
orchidées sauvages à la bonne saison.

29FACILE
14,4 KM  I  4 H  I D+298 M

La voie du sel 
et du charbon

Villafans

Découvrez l’histoire de l’exploitation des 
richesses industrielles du Pays de Villersexel : 
le bois, le sel et le charbon. Parcours 
agrémenté de tables de lecture.

30FACILE
15,15 KM  I  4 H 30  I D+377 M

Sentier de la mirabelle

FFallon

Parcourez l’autre pays de la mirabelle, 
particulièrement fin avril lors de la floraison. 
Parcours avec tables de lecture, pique-nique 
et vue panoramique sur les villages.

31TRÈS FACILE
7 KM  I  2 H  I D+34 M

La voie du tacot

Athesans-Étroitefontaine

Itinéraire idéal pour les familles en sous-bois, 
ce circuit emprunte les anciens chemins de 
fer du Tacot. Parcours agrémenté de tables 
de lecture et tables de pique-nique.

21FACILE
10,73 KM  I  3 H  I D+227 M

Le Mont du Chanois

Échenoz-le-Sec

Depuis la place du village d’Echenoz-le-Sec, 
découvrez bois et chemins agricoles avec des 
jolis points de vue sur son clocher comtois et 
la Vallée de l’Ognon.

18TRÈS FACILE
3,2 KM  I  1 H 10  I D+104 M

Fondremand : cité 
comtoise de caractère

FFondremand

Depuis la Source de la Romaine, découvrez 
Fondremand, petite cité de caractère de Bour-
gogne-Franche-Comté, qui charme par son 
décor harmonieux de pierres et de verdure.

19TRÈS FACILE
4,69 KM  I  1 H 45  I D+106 M

Sentier de la côte

Pennesières

Découvrez le petit village de Corboux et sa 
fontaine. Au détour du sentier, vous trouverez 
un cimetière insolite (de forme circulaire). 
Une agréable balade au frais.

23DIFFICILE
22,21 KM  I  5 H 15  I D+308 M

Lavoirs et fontaines 
en pays de Montbozon

FFontenois-lès-montbozon

Partez à la découverte du petit patrimoine 
(lavoirs et fontaines) du 19 ème siècle du Pays 
de Montbozon. De nombreux panneaux de 
médiation agrémentent le parcours.

17INTERMÉDIAIRE
23,63 KM  I  6 H 15  I D+445 M
D’un rail à l’autre

Rioz

En famille, entre amis, empruntez l’un des 
3 circuits qui s’offrent à vous et partez à la 
découverte du patrimoine naturel, culturel et 
bâti du Pays des 7 Rivières.

22INTERMÉDIAIRE
13,28 KM  I  4 H 30  I D+202 M
Les trois fontaines

Moncey

Ce sentier bordant en grande partie les 
rives de l’Ognon, vous permet de découvrir 
les jolies fontaines et lavoirs des villages de 
Moncey, Thurey-le-Mont et Valleroy.

20TRÈS FACILE
5,88 KM  I  1 H 30  I D+97 M

Sentier de Palise

Palise

La quiétude des lieux vous fera oublier le 
temps lors de cette boucle mêlant sentier 
forestier, voie verte et berges de la rivière 
l’Ognon.

25INTERMÉDIAIRE
15,32 KM  I  5 H  I D+466 M

Fontaines et lavoirs 
boucle Tournans Rognon

TTournans

A travers deux versants, découvrez le Val de 
Crenu, légèrement escarpé en bordure de la 
vallée de l’Ognon, où patrimoine naturel et 
patrimoine historique se concentrent. 

26FACILE
10,64 KM  I  3 H  I D+134 M

Les bords de l’Ognon

Rougemont

La vallée de l’Ognon se découvre à vous de 
manière secrète et douce lors d’un beau 
parcours pour ceux qui apprécient les bords 
de rivière et la fraîcheur de l’eau.

27FACILE
6,56 KM  I  3 H  I D+202 M

Champotey

Rougemont

Cette balade permet d’apprécier la vallée depuis 
les hauteurs mais aussi le patrimoine local et le 
passé vigneron de Rougemont, très présent dans 
la vie de la cité et de ses habitants. 

32INTERMÉDIAIRE
10 KM  I  5 H 15  I D+308 M

Pâturages et forêts

Accolans

Randonnée pour se mettre à l’ombre entre 
forêt profonde, bosquet et pâturages où 
les Montbéliardes paissent en paix. Vous 
apprécierez une vue imprenable sur le Massif 
des Vosges.

24DIFFICILE
82,21 KM  I  4 J.  I D+2002 M

GRP® des sept rivières

Rougemont

Dans un cadre bucolique, ce circuit de 
randonnée au long cours traverse des 
paysages variés, bois et champs. Vous passerez 
par des villages riches en patrimoine bâti.

GR DE PAYS®

28FACILE
9,96 KM  I 3 H  I D+185 M

Bonnal

Rougemont

Entre les villages de Rougemont et de 
Bonnal, des bords du cours d’eau à la forêt de 
feuillus, une invitation à découvrir la douceur 
de vivre dans cette vallée.
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1FACILE
5,02 KM  I  1 H  I  D+130 M

Le mont Guérin

FFrasne-les-Meulières

Partez à la découverte de toutes les richesses 
patrimoniales de Frasne-les-Meulières, dont 
le développement des carrières à pierre au 
XVIIIe siècle, a fait sa renommée.


